
Program korpstur i Cape Town 4.–14. oktober 2007 

Dag 1 – 4. oktober 
 
0955 Ankomst Cape Town Internasjonale Flyplass 
1130 Innskjekking på hotellet 
1200 Informasjonsmøte om program og Cape Town v/ Siv Stundal 
1300 Buffetlunch på hotellet 
1400 Guidet tur på Waterfront, gå i grupper etter runden med alle 
1900 Middag på hotellet 

o Grilling (Braai): Hvitløksbrød, Sør-Afrikansk pølse, marinert kylling, 
maiskolbe 

o Fruktsalat 
 
Overnatting: Breakwater Lodge, Waterfront 
 

 Dag 2 – 5. oktober 
 
0830 Frokost 
0915 Gåtur langs promenaden på Sea Point på utkikk etter hval og andre fenomener! 
1215 Bussen går til Waterfront 
1300 Lunch med Familie-turen på Harrie’s Pancake 

o 1 pannekake med fyll 
1330 Runde i Cape Town by i buss/delvis til fots 
1700 Tilbake til hotellet 
1900 Middagskonvolutt for alle; finn deg et sted på Waterfront der du vil handle 
middagen din 
Overnatting: Breakwater Lodge, Waterfront 
 

Dag 3 – 6. oktober 
 
0800 Frokost 
0900 Avreise til Landsdown og seminar med lokalt korps 
1230 Lunch med det andre korpset 
1530 Avreise fra Landsdown 
1900 Middag på Krugmann’s grill 

o Hamburger/fisk med grønnsaker og chips 
o Is med sjokoladesaus 

 
Overnatting: Breakwater Lodge, Waterfront 
 



Dag 4 – 7. oktober 
 
0800 Frokost 
0900 Bussavgang: Tur til Kappunktet 
1230 Picnic lunch på Buffels Bay strand 

o Ost og tomat-rundstykke og juice 
1330 Pingviner I Simon’s Town 
1900 Middag på Castle Hotel 

o K 
 
Overnatting: Breakwater Lodge, Waterfront 
 

Dag 5 – 8. oktober 
 
0800 Frokost 
0900 Besøk på Jewel Afrika 
1030 Buss til Lion’s head: Fottur 
1230 Picnic på fjellet 

o Pølse i brød og Appletizer 
1400 Bussen går til Spier vingård der vi skal se på Geparder 
1800 Trommeseminar på Cafe Afrika 
1900 Afrikansk festmiddag på Cafe Afrika, med underholdning 
 
Overnatting: Breakwater Lodge, Waterfront 
 
 

Dag 6 – 9. oktober: Township tur og Robben Island 
 
0800 Frokost 
0900 Avreise til Township 
1230 Lunch på Ferryman’s på Waterfront 
1400 Båten går til fangeøya Robben Island 
1900 Middag på Greek Fisherman 
 
Overnatting: Breakwater Lodge, Waterfront 
 

Dag 7 – 10. oktober: Kirstenbosch og skolebesøk 
 
0800 Frokost 
0900 Avreise til Mannenberg for skolebesøk 
1100 Avreise Mannenberg til Wynberg Boys High 
1200 Konsert på WBH 



1230 Lunch på skoleområdet 
o Tunfisk majones-rundstykke og eplejuice 

1430 Samspill med skoleband, fotballkamp, svømming etc 
1730 Lett middag (pizza) med studenter 
 
Overnatting: Breakwater Lodge, Waterfront 
 

Dag 8 – 11. oktober: Surfekurs i Muizenburg 
 
0800 Frokost 
0900 Avreise til stranda i Muizenburg, kryss fingrene for godt vær 
1230 Picniclunch på stranda i Muizenberg 

o Ost og skinke-rundstykke og juice 
1400 Dra til Silvermine på fottur, utsiktspunkt med utsikt over hele Cape Town 
1600 Besøk på Groot Constantia: En av de eldste vingårdene utenfor Cape Town 
1830 Middag på Simon’s som ligger på Groot Constantia 
 
Overnatting: Breakwater Lodge, Waterfront 
 

Dag 9 – 12. oktober: Table Mountain 
 
0800 Frokost 
0900 Avreise til kabelbanen på Table Mountain 
1230 Picnic lunch på toppen av ”bordet” 
1400 Retur til Breakwater Lodge og korpsøvelse 
1900 Middag på toppen av Ritz: Restaurant som roterer, men god utsikt over byen 

o Kyllingbryst med soppsaus og poteter og grønnsaker eller dagens fisk med 
dillsaus, ris og grønnsaker 

o Is med amarulasaus 
 
 
Overnatting: Breakwater Lodge, Waterfront 
 

Dag 10 – 13. oktober: Konsert og avreise 
 
0800 Frokost 
0900 Rigge/lydprøve på Waterfront 
1100 konsert med Landsdown-bandet 
1230 Lunch på Waterfront med Landsdown band 
1330 Avreise fra hotellet til Flyplassen 
 


